
JA, JA, JA!
Zeg ja tegen passie, liefde en
leven met deze intense nieuwe
versie van Sì die vurig gepeperd

start en eindigt met intense
vanille die lang op je

huid blijft. 

Sì Passione Eau
de Parfum
€ 69 voor 30 ml
in de parfumerie
vanaf maart
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Door Eva Van Driessche

Beauty

Een parfum is nog altijd een ideaal
cadeau voor valentijn. Het is meer dan
een beetje luxe in een fles. De juiste
geur kan je extra verleidelijk maken. 

Tips van de parfumdokter

STOER
Gloeiende huid,
wilde grassen en
een dikke wolk
tabak. Iets voor
durvers, handle
with care. 

Tabac Tabou van
Parfum d’Empire
€ 150 voor 50 ml
parfumextract
www.viak.be
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De geur van

liefdeVoor haar Voor hem
Sofie Albrecht is beautyjournalist en
heeft een bijzonder passie voor
parfum. Ze geeft als ‘parfumdokter’
consultaties en houdt lezingen over
parfum (www.sofiealbrecht.com). 

Wat is de meest verleidelijke manier om je te parfumeren?
«Ik vergelijk het graag met een sexy outfit. Je kan ervoor
kiezen om meteen alles bloot te geven met een diep decolleté
en kort rokje, maar het is een stuk spannender als die ander
jou rustig kan ontdekken. Ga nooit voor een bedwelmende
wolk voor een spannende date. Breng je parfum op zo’n
manier aan dat enkel wie heel dicht bij komt de geur ontdekt.»
«Parfumeer je buik eens. Doordat het een warme plek is geeft
de geur zich daar goed vrij, maar het is niet zo overheersend
als wanneer je in je hals sprayt. Laat je haren door een fijn
wolkje parfum wapperen. Ze nemen subtiel de geur op en
laten die elke keer vrij als jij met je hoofd beweegt.»
Welke ingrediënten in parfums zijn het meest sexy?
«Voor een afspraak met je (toekomstige) geliefde draag je geen
frisse bloemengeur, geen watergeurtjes of cleane uniseks
geuren. Die zijn prima voor een sollicitatiegesprek maar ze
stralen onschuld en focus uit. Ze verleiden niet. Ga voor
’s avonds op zoek naar die ingrediënten die ook al een beetje
in de lichaamsgeur zitten en iets dierlijks hebben, naar
Oosterse parfums en typische smakelijke gourmandgeuren.
Opgelet, dit zijn vrij sterke parfums dus doseer ze zorgvuldig.
• Muskus: vind je vaak in Oosterse geuren en bevat
feromonen die de liefde aanwakkeren. 
• Vanille: werkt altijd heel goed omdat het een troostend,
warm en comfortabel gevoel oproept. 
• Bedwelmende bloemen: lelie, tuberoos en vooral ook
oranjebloesem. Die laatste droegen Chinese bruidjes omdat ze
onschuld en kuisheid symboliseerde, maar de bloesem heeft
twee kanten. In een zoete combi wordt de geur heel verleidelijk. 
• Patchoeli: ooit werd het gebruikt op de zijden sjaals van
luxeprostituées om de mot tegen te gaan, het was de geur van
de vrije liefde in de hippiejaren, feit is dat deze sterke geur in
combinatie met vanille onweerstaanbaar is.»
Wat ruikt lekker voor hem?
«Mannen willen vooral fris en proper ruiken, dus de meeste
reguliere parfums ruiken ook zo. En dat terwijl de meest
opwindende geur voor mannen eerder één is die niet te veel
maskeert. Een subtiele huidgeur met wat warmte, een beetje
leder, een vleugje zout, zweet en wat tabak. Ik zou wie durft
aanraden eens in de parfumerie op zoek te gaan. Zie het zoals
op de dansvloer: veel vrouwen wagen zich aan verleidelijke
dansposes, mannen zijn vaak wat in de minderheid. Maar die
ene die wél goed danst. Oh man! (lacht).»

PUUR
Heel erg frisse,

zilte geur, die
doet vermoeden

dat je net even
gaan golfsurfen

bent. Zo licht dat
je je eigen geur
niet maskeert. 

Dior Homme Sport
Very Cool Spray €
81,51 voor 100 ml

in de parfumerie

PRINCE CHARMING
Muskus, houtakkoorden en amberachtige
vetiver zorgen voor een puur mannelijke

geur met een verleidelijk kantje.

For Him bleu noir Eau de Parfum
van Narciso Rodriguez € 71 voor 50 ml

in de parfumerie

LEKKER STOUT
Voor stoere vrouwen die
eigenlijk helemaal geen
date nodig hebben met
patchouli en vanille, de

onweerstaanbare
combinatie. 

Lady Vengeance van
Juliette Has A Gun € 85 bij

Parfuma en
www.senteursdailleurs.com

ZOETER DAN ZOET
Een suikerzoete geur voor wie
van gebakjes en roomsoesjes
houdt, met toetsen van
slagroom en appeltjes. 

So Sweet van Lolita Lempika
€ 98,90 voor 100 ml
bij Planet Parfum

KLASSIEKER
Een klassieke geur voor je
geliefde, bloemig met tuberoos
en witte muskus.

L’Amour Eau de Parfum van
Lalique € 80,90 voor 100ml
bij Planet Parfum

ROND JE VINGER
Een stijlvolle en elegante
verleider met oranjebloesem
en patchouliakkoord en
romige vanille. 

Le Parfum in White van Elie Saab
€ 61 voor 30 ml in de parfumerie

AFRODISIACUM
Twee verlokkingen in één, de
flacon lijkt een sexy rode
lipstick, maar bevat een
Oosters afrodisiacum met
crèmige toetsen en kruidige
kardemom. 

Yes I Am Eau de Parfum van
Cacharel € 55 voor 30 ml
in de parfumerie

AANSTEKELIJK
Verslavend als een snoepje
met een vleugje vanille en
muskus in het hart. Met de
roller parfumeer je je subtiel
onderweg. 

Poison Girl Unexpected Roller
Pearl van Dior € 43,06 
in de parfumerie

Armani


