
beauty

Krijg je hoofdpijn van het mierzoete 
geurspoor dat die ene collega op kantoor 
achterlaat? Kun je in de vergaderzaal nog 
ruiken wie er een uur ervoor een vergade-
ring leidde? Dat is niet meteen de bedoe-
ling. Natuurlijk mag je op een werkdag 
lekker ruiken, maar je collega’s of klanten 
bedwelmen of storen met je parfum is 
echt not done.

“Met een zware, bedwelmende geur 
word je bovendien minder professioneel 
ingeschat”, zegt Parfumdokter Sofie Al-
brecht, auteur van het boek Parfumwijzer, 
die over (onder meer) parfum blogt op 
Café Cosmétique. “Dat soort geur wordt 
eerder geassocieerd met verleiding.”

Op de werkvloer houd je het liever wat 
soberder met “discrete, subtiele, maar 
verfijnde geurcomposities die niemand 
storen. Zeker wanneer je veel met klanten 
te maken krijgt of goed met je collega’s 
wilt opschieten.” 

“In de eerste plaats zijn dat frisse par-
fums met veel kopnoten die snel vervlie-
gen zoals citrusgeuren. Die vindt iedereen 
wel aangenaam. Met een frisse, cleane 
geur geef je ook een verzorgde, professio-
nele indruk en vergroot je je aantrekke-
lijkheid bij andere mensen. Het is voor 
hen een teken dat je jezelf goed verzorgt. 
Vergelijk het met make-up. Vrouwen 
die verzorgde make-up dragen worden 

professioneler ingeschat dan vrouwen 
zonder make-up.” 

Naast citrusgeuren werken ook andere 
geurfamilies goed op het werk. “Denk aan 
een frisse bloemengeur, aan een zoete 
kunnen mensen zich makkelijker storen. 
Groenere of aquageuren zijn ook een 
optie, maar een iets groter risico omdat 
niet iedereen die even graag ruikt. En met 
een frisse fruitgeur kom je net iets te jong 
over.”

Parfum in je navel
Ben je al jaren verknocht aan een zware 

gourmand of een stevige leer- of houtgeur 
en wil je die toch graag op het werk dra-
gen, zonder anderen te storen? De dou-
chegel en bodylotion van dat parfum par-
fumeren je huid subtieler. “Zo laat je geen 
geurwolk na wanneer je voorbijwandelt.” 

Of parfumeer je sjaal, of een ander kle-
dingstuk, eens. Textiel houdt geurdeeltjes 
erg goed vast zodat de geur extra lang 
blijft zitten. Let wel op dat je parfum geen 
vlekken maakt op blekere en delicatere 
stoffen.

Ook een optie: “Je buik parfumeren. Zo 
ruikt je omgeving je niet, maar jij jezelf 
wel. De warmte en geurdeeltjes stijgen 
omhoog van je navel naar je neus.”

En hou het misschien bij één keer spui-
ten met je flesje. “Wees spaarzaam met 

Fris en zilt
Zeezout, peer en 

jasmijn mixen tot 

een transparante 

aquageur.

Hej:pure 

Pure Water, 

39,95 euro voor 

50 ml EDP

Belgische druiven
Belgisch uniseks par-

fum met o.a. druiven-

blad, engelwortel, iris 

en barnsteenhout.

Egalité van Maison 

éole, 74,90 euro 

voor 50 ml EDP, 

o.m. bij April

Boeketje rozen
Karaktervolle rozen-

geur. Met bergamot, 

neroli, roos en hout.

Chloé Rose 

Naturelle Intense 

van Chloé, 

147 euro voor 

100 ml EDP

Vrolijk boeket
Zachte bloemengeur 

met granny smith, 

citroen, oranjebloesem, 

neroli, cederhout 

en muskus.

Nina Fleur van 

Nina Ricci, 88,20 

euro voor 50 ml EDT

Kantoorgeurtjes
Je collega’s of klanten bedwelmen met je geur? Beter niet. Op de werkvloer kies je 
liefst voor een subtiel en sober parfum. Billie vroeg tips aan de Parfumdokter en 
verzamelde enkele klassiekers en nieuwe geuren die helemaal kantoorproof zijn.
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Cleane iris
Een frisse verse- 

was-geur met onder 

meer iris, mandarijn, 

neroli, cederhout 

en wierook.

Infusion d’Iris 

van Prada, 110 euro 

voor 50 ml EDP

Cologne deluxe
Knipoog naar Italië. 

Met citrus, berga-

mot, lavendel, ver-

bena, roos, vetiver 

en sandelhout.

Colonia van Acqua 

di Parma, 93 euro 

voor 50 ml EDT

Vleugje zomer
Uniseksgeur met 

limoen, basilicum, 

tijm en amberhout.

Lime Basil & 

Mandarin Cologne, 

Jo Malone London, 

90 euro voor 

50 ml EDC

Doe maar groen
Belgisch parfum 

dat onder meer 

bergamot, citroen, 

koriander en ceder-

hout combineert.

Formula 08 van 

Miglot, 72,50 euro 

voor 50 ml EDP

zwaardere geuren met veel basisnoten. 
Colognes en frisse bloemen- en citrusgeu-
ren zijn dan weer samengesteld om royaal 
over het lichaam gesprayd te worden.”

Ook waar je parfum aanbrengt, is van 
belang. “Op warme plekjes als je polsen, 
knieholtes en hals verdampen geurdeeltjes 
sneller waardoor je het parfum sneller en 
feller ruikt.” 

Geur met effect
Ook niet onbelangrijk is het psychologi-

sche effect van geur. Natuurlijk kun je 
een zacht geurtje kiezen in functie van je 
medemens, maar je kunt parfum ook in-
zetten om je zelfvertrouwen te boosten. 

“Je kunt het gebruiken om dominant 
over te komen of steviger in je schoenen 
te staan. Ik gaf ooit een workshop aan het 
personeel van een bank, allemaal ideale 
schoonzoontypes die een frisse houtgeur 
of fougère droegen. Op één man na: 
die droeg een karaktervolle houtgeur en 
excentriekere schoenen dan zijn collega’s. 
Bleek hij de baas te zijn. Met een zwaarde-
re geur kun je nu eenmaal je territorium 
afbakenen.” 

De volgende keer dat je om loons-
verhoging vraagt, misschien toch maar 
die zwaardere geur dragen? ■ 

Parfumdokter Sofie Albrecht

“Met een zware, 
bedwelmende geur word 
je minder professioneel 
ingeschat”
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